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INCONTRARSI

venerdl 17 marzo 2017, ove 20.45
Biblioteca Comunale — Barengo, plazza Travaglini

CRESCO, PUNRUE SONO
[ genitori di fronte alla sfida della preadolescenza e dell’adolescenza

dott. Glorgio carfagna

professional counsellor, socio fondatore di As.Co.S Assistenza Counselling Sistemico

venerdl 21 aprile 2017, ore 20.45
Sala Polivalente - Momo, via Marcont

COME NON CADERE NELLA TRAPPOLA DEL LUPO!
05berbuLLLsmo e uso consapevole del social wmedia

ns. Sabina Bovio
docente IC “E.S. Verjus” di Oleggyio e veferente del progetto “Fragile, maneggiare con cura”

parteciperd Lo SEW. Elena Fervara
prima firmataria del Disegno di Legge
“Disposiziont a tutela del minori per La prevenzione ¢ il contrasto
del fenomeno del cyberbullismo”

venerdl 19 magglo 2017, ore 20.45
Sala Polivalente - Fontaneto d’Agogna, via XXV aprile

CONFIDARE NELLA MEDICINA, 0G4

prof. Gluseppe Ottavio Armocida

professore ordinario di Storia della Medicina all’universita dell’tnsubria di varese-Como
Presidente S.1.S.M. Socleth itallana di Storia della Medicina
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INCONTRARSI

La wostra attenzione & sempre rivolta La, sul nostrl bambint e ragazzi. “Nostra” intesa
come genitorl e insegnantt, preoccupati stabilmente di non far mancare nulla tn terming
oi benessere fisico e psicologico.

Ma, spesso, L dubbi ci attanagliano: non & semplice stabilive con certezza “cosa & wmeglio”,
cosl a volte adottiamo soluzionl arrangiate e precarie, crediamo di risolvere il problema
non affrontandolo e spostando L'attenzione nostra e Loro, det ragazzi intenoo, su qualco-
sa che possa distrarre, ci convinciamo che il problema si risolverd da sé perché, in fondo,
legato all’etd o pensiamo che anche wol ci stamo passati a suo tempo e ne siamo comun-
gue usciti, da soli.

Le figure professionall che possano alutarcl non mancherebbero, cosi come esistono mezzi
e strumenti per prevenire, affrontare e risolvere problemi e witigare incertezze, ma, anche
da questo punto di vista, spesso ci sono remore che ci frenano. € superfluo fare esempi:
ognuno di nol st sard trovato in una situazione di questo genere e avrda scelto Lla sua
strategia. Ho avuto successo? Potevo fare scelte migliori? Evo sufficientemente preparato
per affrontare il problema? Anche in questo caso, difficile dare risposte.

Cosl ci siamo rivolti ad espertt, persone che affrontano quotidianamente questi momentt,
con professionalitd consolidate oa studi ed esperienze dirette, per avere un indirizzo,
qualche suggerimento, un'ipotesi di plano da approfondire ed eventualmente applicare.
Now cerchiamo soluziont, poiché ogni caso fa a sé e nown esistono ricette uguall per tuttt,
ma spuntl e contiamo di raccoglierne in questa serie di incontrl pensati per not, genitori
e lnsegnanti che vogliamo essere partecipi della vita del nostri ragazzi. Tre serate dedica-
te alla prevenzione come disegwno per il benessere che per Loro el auguriamo e per il quale ci
spendiamo. Vi aspettiamo numerost.

Un ringraziamento sincero ai nostri ospiti per aver risposto positivamente allinvito
e alle Amwministraziont Comunall che mettono a disposizione Le strutture per accoglierci.
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