In prossimita dell’avvio delle lezioni e delle attivita didattiche in tutte le
nostre scuole, vi trasmetto queste indicazioni importanti che sono il frutto
dei documenti normativi e del confronto con tutti gli insegnanti che, in
qguesti giorni, si stanno preparando ad accogliere a scuola i vostri figli,
attraverso la formazione e con il desiderio di incontrare dal vivo lo sguardo
emozionato dei loro alunni in questo nuovo “primo giorno”.

La vostra collaborazione sara fondamentale per consentire ad ognuno di
vivere questa esperienza con serenita ed efficacia, cosi come essenziale e
stata ed e la collaborazione dei Sindaci e di tutto il personale comunale per
garantire la riapertura in sicurezza.

Il Dirigente Scolastico
dott.ssa Chiara Brusati

INDICAZIONI PER LE FAMIGLIE
COME PREPARARE CON | PROPRI FIGLI IL RIENTRO A

SCUOLAIN SICUREZZA

Indicazioni di sicurezza

e Controllate vostro figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere e misurateglila
temperatura.

Se ha una temperatura superiore a 37,5 gradi non puo andare a scuola.

e Assicuratevi che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal
di testa, vomito o dolori muscolari. Se non ¢ in buona salute non puo andare a scuola.

e Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non pud andare a scuola. Seguite con
scrupolo le indicazioni della Sanita sulla quarantena.

e Informate la scuola su quali persone contattare in caso vostro figlio non si senta bene a
scuola: Nomi, Cognomi telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, ogni ulteriore
informazione utile a rendere celere il contatto.




A casa, praticate e fate praticare le corrette tecniche dilavaggio delle mani, soprattutto
prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e
spiegate a vostro figlio perché & importante.

Procurate a vostro figlio una bottiglietta di acqua o una borraccia identificabile con
nome e cognome.

Sviluppate le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con
esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (sarebbe utile un
disinfettante personale per le mani e una mascherina in pil) e le cose da fare quando si
torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la mascherina a seconda che
sia monouso o lavabile ...)

Parlate con vostro figlio delle precauzioni da prendere a scuola:
o Lavare e disinfettare le mani pit spesso
o Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti
o Indossare la mascherina

o Evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie
d'acqua, dispositivi, strumenti di scrittura, libri...

Pianificate e organizzate il trasporto di vostro figlio per e dalla scuola:

o Se vostro figlio utilizza lo scuolabus preparatelo ad indossare sempre la
mascherina e a non toccarsi il viso con le mani senza prima averle prima
disinfettate. Se & piccolo, spiegategli che non pud mettersi le mani in bocca.
Accertatevi che abbia compreso I'importanza dirispettare le regole da seguire a
bordo (posti a sedere, posti in piedi, distanziamenti).

o Se vain auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi,
spiegategli che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento,
pulizia delle mani.

Utilizzeremo tutti gli accessi possibili agli edifici scolastici. Troverete, dal primo giorno,
dei cartelli che vi guideranno. Questo ci consentira di mantenere gli orari di
funzionamento dello scorso anno scolastico. Dopo un primo monitoraggio, valuteremo
la funzionalita delle nostre scelte ed, eventualmente, proporremo un distanziamento di
pochi minuti tra un gruppo e I’altro.

Nei momenti di ingresso e uscita il personale docente e ATA curera particolarmente la
vigilanza. Con attivita ludiche e formative, in base all’eta, i docenti lavoreranno, nei primi
giorni, sulla spiegazione delle nuove “regole” e sull’importanza della tutela della propria
salute attraverso il rispetto della salute altrui.

Dopo I'orario di inizio delle lezioni, I'accesso sara possibile solo dall’ingresso principale.




Rafforzate il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, dando
sempre il buon esempio.

Anche nelle aree esterne della scuola, vi chiediamo di indossare la mascherina (adulti e
bambini dai sei anni d’eta). Siamo consapevoli del fatto che il distanziamento potrebbe
non essere garantito.

Tenete a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta che sia
necessario. Fornite a vostro figlio una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un
contenitore. Se fornite mascherine riutilizzabili, fornite anche un sacchetto dentro cui
riporre quella usata per portarla a casa per essere lavata.

Se usate mascherine di cotone riutilizzabili, esse devono:

o coprire naso e bocca e l'inizio delle guance

o essere fissate con lacci alle orecchie

o avere almeno due strati di tessuto

o consentire larespirazione

o essere lavabili con sapone a mano o in lavatrice ed essere stirate (il vapore a 90° &
un ottimo disinfettante naturale e senza controindicazioni).

Probabilmente a breve saremo in grado di fornire ad ogni alunno una mascherina
chirurgica direttamente a scuola. Quando questo sara possibile vi informeremo
tempestivamente.

Se fornite a vostro figlio delle mascherine di stoffa, fate in modo che siano riconoscibili e
non possano essere confuse con quelle di altri allievi.

Allenate vostro figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto ilacci.

Nella maggior parte dei casi, una volta raggiunto il proprio banco, la mascherina potra
essere tolta. Sara necessario rimetterla in tutte le situazioni per cui si prevede uno
spostamento. Per questo motivo vi consigliamo di lasciare nello zaino un piccolo
sacchetto per riporre (ad esempio) i fazzoletti usati.

Per gli alunni pit grandi, nelle aule che garantiscono il distanziamento, ma non sono molto
ampie, i docenti potranno richiedere in alcune situazioni (canto, discussione di gruppo)
I’utilizzo della mascherina anche al banco.

Prendete in considerazione I'idea di fornire a vostro figlio un contenitore (ad es. un
sacchetto richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando
mangia; assicuratevi che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi
superficie, né sporcarla.




| giubbotti e | cappotti potranno essere appesi fuori dall’aula (insieme a sciarpe, guanti e
berretti) posizionati all’interno di un sacchetto con un laccio che, dopo I'uso, potra essere
rimesso in tasca. Vi consigliamo dei normali sacchetti per la raccolta differenziata, oggi
spesso disponibili anche colorati.

Se avete un bambino piccolo, preparatelo al fatto che la scuola avra un aspetto diverso|
(ad es. banchi distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche).

Spiegate a vostro figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono
mettere la mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve
tenere la mascherina e seguire le indicazioni degli insegnanti.

Dopo il rientro a scuola informatevi su come vanno le cose e sulle interazioni con
compaghni di classe e insegnanti. Scoprite come si sente tuo figlio e se si sente “spiazzato”
dalle novita. Aiutatelo ad elaborare eventuali disagi; se vi segnala comportamenti non
adeguati da parte di altri allievi, parlatene subito con gli insegnanti

Avrete la possibilita di mettervi in contatto con gli insegnanti, fin dai primi giorni,
attraverso la comunicazione via mail. | colloqui saranno possibili, invece, tramite Meet
secondo le indicazioni che vi forniremo a breve.

L’accesso ai locali scolastici da parte dei genitori sara possibile solo in casi di estrema
necessita e solo dall’ingresso principale.

Le informazioni principali saranno pubblicate sul sito della scuola e, dal momento
dell’attivazione, anche sul registro elettronico ClasseViva. Vi chiediamo la massima
collaborazione nel consultarlo con regolarita.
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